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PRESENTACION

El Consejo de Vicerrectores de Vida Estudiantil se siente complacido de
presentar a la comunidad universitaria estatal el Plan de Trabajo para 19597, el cual
permitira ser el norte al que aspiramos, en esa dificil tarea de contribuir con el

desarrollo integral del estudiante.

En reiteradas ocasiones se ha sefialado que en el area de Vida Estudiantil
se ha combinado la diversidad de nuestras instituciones universitarias y desde
esas diferencias construir un susbistema universitario estatal, en donde la
coordinacién implica la senda para estimular ias potencialidades de nuestros

estudiantes.

W
Sin lugar a dudas en el presente plan ha sido pilar fundamental el aporte de
los profesionales de las diversas Comisiones que tanto en forma permanente como
por la especificidad de sus funciones han disefiado proyectos que benefician al

estudiante, nuestra razén de ser.

El trabajo que se desarrollara durante 1997 sera guiado por las politicas
definidas en el Il Taller de Vida Estudiantil, para ello existe un compromiso de los
Vicerrectores, de volcar todos los esfuerzos porque las areas estratégicas:
Desarrolio Estratégico, Investigacién, Admision, Desarrolio Integral del Estudiante y

Gestion de Servicio al Estudiante sean fortalecidas.

Es de gran interés para el Consejo de Vicerrectores realizar diversos
encuentros que permitan contextualizar la iabor de las Comisiones, para ello sera

I preciso generar foros para la reflexion acerca del entorno nacional y de la realidad

institucional.

El desafio que tenemos por delante sdlo lo podemos lograr bajo el
compromiso del trabajo conjunto, el respeto a las individualidades que nos
distinguen a cada uno como representantes de las diferentes universidades pero
que nos permiten ofrecer en forma racional y efectiva una gama de grandes
oportunidades para una inmensa mayoria de costarricenses, asi como responder
con seriedad al objetivo de fortalecer el Sistema Universitario Estatal.

Licda. Nidia Lobo Solera
Coordinadora
Comisién Vicerrectores Vida Estudiantil
CONARE



INTRODUCCION:

El area de Vida Estudiantil, ha sido reconocida como bastién en el trabajo
de coordinacién universitaria estatal; la sistematizacion de las experiencias se
retoman a partir de 1989 con el | Taller de Vida Estudiantil, cuyo proceso culmina
en 1995 en el Il Taller de Vida Estudiantil cuando se crean areas estratégicas en:
Desarrollo Estratégico, Investigacién, Admision, Desarrolio Integral del Estudiante,
y Gestion de Servicio al Estudiante.

Para implementar estas areas, el Consejo de Vicerrectores ha considerado
pertinente que cada uno de los miembros asuma el compromiso de darle el apoyo
para el fortalecimiento de estas areas. De tal manera que para 1997 se ha
sefialado el siguiente Plan de trabajo, siempre bajo los objetivos generales
emanados del | Taller de Vida Estudiantil, mencionado anteriormente,

OBJETIVOS GENERALES: 1

o Fortalecer la coordinacién interinstitucional en el area de Vida Estudiantil.

o Propiciar la comunicacién y el intercambio de experiencias en el area de Vida
Estudiantil, que favorezcan la realizacién de proyectos y actividades conjuntas y
mejoren cualitativa y cuantitativamente el quehacer propio de cada institucion.

 Contribuir a la permanencia de los estudiantes en la universidades estatales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS PARA 1997:

Fortalecer el trabajo de coordinacion universitario por medio de las diversas
areas estratégicas definidas.

« Realizar foros de reflexion sobre el papel de Vida Estudiantil.

« Apoyar el avance de los proyectos de las Comisiones.

1  CONSEJO NACIONAL DE RECTORES. La Coordinacién de Vida Estudiantil en el Sector
Universitario Estatal Costarricense. Oficina de Planificacién de ia Educacion Superior. 1991,



ACTIVIDADES:

1. Atencion directa por parte de un Vicerrector de Vida Estudiantil de una area
estratégica.

2. Realizacién de cuatro foros universitarios sobre tematica de interés nacional o
de las unviersidades estatales.

3. Seguimiento al progreso de los proyectos de las Comisiones.

RESPONSABLES:

e Consejo de Vicerrectores de Vida Estudiantil.



ANEXOS:

Planes de Trabajo de las siguientes Comisiones:

. ACUC

. BECAS

. CDOIES

. COSEDIS

. FECUNDE

. GESTION

. REGISTRO

. SALUD

. ODONTOLOGIA
. I1AFA-U



CONSEJO NACIONAL DE RECTORIES
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AGRUPACION CULTURAL UNIVERSITARIA COSTARRICLNSE

PLAN DE TRABAJO ANUAL
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Comision ejecutiva

lic. Jonatan Morales, UNED, Coordinador
Lic. Adib Abdallah, UNED,

licda. Rocio Carvajal, UNA

Lic. Emie Camacho, UNA

M.Ed. Braunny Bogantes, ITCR

Lic. Mario Valverde, ITCR

Licda. Maria Clara Vargas, U.C.R.

febrero, 1997



PRESENTACION

I3l Sistema Estatal Universitario, como parte de la vida social del pucblo costlarricense,
tiene dentro de sus cometidos el ser vocero de las manifestaciones culturales por medio
del arte, las tradiciones, las costumbres, los valores y los lenguajes. Mediante la cultura
el ser humano establece vinculos con la naturaleza, con otros sercs humanos y consigo

mismo.

Fn el proceso de formacién del estudiante universitario, la cultura contribuyc a una
visién universal ¢ integral de la realidad, donde no es un accesorio mas, sino una parte
csencial en la formacién intelectual y espiritual del individuo. En este contexto, la
ACUC, desde una perspectiva dinamizadora en el proceso cultural que desarrollan las
universidades cstatales, promueve, planea y ejecuta diferentes actividades en aras del
desarrolio de las artes. Este trabajo se lleva a cabo a partir de la accion coordinada de

las cuatro universidades estatales.

Para este afio 1997, esta comision de trabajo se enfrenta a retos significativos, tanto para
los profcsionales que se desempefian en el accionar universitario como para los
cstudiantes que participan dentro de las actividades que se organizan en forma
permancnte. Asimismo, la ACUC requiere mantener y consolidar el acercamiento con
organizaciones nacionales e internacionales vinculadas al campo de la cultura

URIVe rsitara.

Sc presenta este plan en el marco global de las acciones y fos esfuerzos que se
desarrollan en el seno de la ACUC, con el fin de alcanzar puntos de eocuentro y
convivencia entre los estudiantes universitarios.

OBIZTTVO GENERAL
1. Fomentar, dentro de las universidades estatales, los espacios posibles pars la

organizacion y la participacidn de los estudiantes en las diferentes actividades
culturales, nacionales e internacionales, que se organizan duramte 1997.



ORIETIVOS ESPRECIFICOS

!\)

Organizar actividades culturales intcruniversitarias procurando la participacion y
la integracion de las sedes y los centros regionales.

Coordinar acciones con otras comisiones adscritas a la comision de Vicerrectores
de Vida Estudiantil del CONARE.

Incorporar la participacién de las escuclas de arte de las universidades cn ¢l scno
de ACUC, con el fin de favorecer el desarrollo de proyectos y actividades

conjuntas.

Crear puntos de encuentro con instituciones piblicas y privadas que permitan la
cooperacién reciproca para el logro de objetivos comunes.

Realizar un seminario-taller al interior de la ACUC, con el fin de analizar
perspectivas de trabajo en el mediano y el largo plazo.



1.OGRO DE OBIETIVOS

Para la ¢jecucién del Plan de Trabajo, la ACUC sc apoya en un equipo de profesionales
dc cada universidad, que forman parte de difercntes instancias artisticas universitarias y
que participan en el disciio, la cjecucidn y la evaluacion de las actividades por rcalizar,
para lo cual sc integrardn las subcomisiones correspondicntes con representantes de las

cuatro universidades estatales.

Los micmbros de la ACUC se reunirdn cada quince dias cn las instalaciones del
CONARE, y eventualmente cada semana, cuando asi se requiera.

Ias tarcas y los compromisos financieros son asumidos de dos formas difcrentes:
a. proyectos conjuntos: se asumen equitativamente por las cuatro universidades y
compartidos con el CONARE; b. proyectos coordinados por una universidad: csta

asunie ¢} costo del proyecto.

Los proyectos serdn evaluados después de cada actividad organizada, con basc en cl

informe final entregado por el responsable.

PROYECTO 1

DUESCRIPCION

la ACUC. dentro de su quehacer, promucve la organizacion de actividades culturales
con ¢l fin de ofrecerles a los estudiantes universitarios espacios de participacion que
contribuyan a su desarrollo integral.

Por esto. en el seno de la ACUC, se trabaja con el objetivo de poder cumplir con csta
importante tarea.

OBIETIVOS ACTIVIDADES RESPONSABLE
Organizar festivales con la | Anualmente, cada ACUC
participacion de las sedes | universidad organiza al
regionales menos un festival
Organizar actividades Realizacidn de festivales de | ACUC
culturales en conjunto danza y teatro, bienal de

artes plasticas




Actividades culturales en coordinacién con el Ministerio de Cultura, Juventud y

Deportes.

DESCRIPCION:

A fin de que la ACUC cxticnda su quchaccr hacia comunidades regionales, se coordina
con el Ministerio de Cultura, Juventud y Deportes, cl desarrollo de actividades culturales
interuniversitarias, cntre las quc se destacan el Festival Artc U 97 y Ia relacion con las

Casas de la Cultura.

PROYECTO 2

———

OBIETIVOS

ACTIVIDADES

RIESPONSABLES

Coordinar con el
Ministerio de Cultura,
Juventud y Deportes,
actividades culturales
universitanas en cl
contexto regional

Definicion de convenio con
el Ministerio de Cultura,
Juventud y Deportes

Festival Arte U-97

Rocio Carvajal
Maria Clara Vargas
Adib Abdatlah

Ernie Camacho

DESCRIPCION

Coordinacién con la subcomisién Costa Rica-IHolanda del drca del Investigacion
del CONARE a fin de darles scguimicnto a las gestiones de incorporacion de la
ACUC a dicho proyccto, y coordinacién con agregados culturales de difcrentes
paises (Alcmania, Espafia, México, entre otros), a fin de realizar actividades
culturales cn conjunto.

PROYECTO 3




OBJETIVO

ACTIVIDADES

RESPONSABLES

Realizar las gestiones
pertinentes con la
Subcomisién Costa Rica-
Holanda, a efecto de poder
realizar actividades en
conjunto.

Seguimiento a las gestiones
rcalizadas en 1996

Adib Abdallah
Rocio Carvajal

Coordinar con embajadas
el trabajo cultural en
conjunto

Reunion con agregados
culturales

Creacién de espacios para
que sc concreten algunas
actividades en cste ambito
cultural

Jonatan Morales
Maria Clara Vargas

CRONOGRAMA:

ACTIVIDADES

MES E{F {M{A M

Seminario - Taller

Coordinacién con el Ministro de XX X

Cultura

Callejoneada

Subcomisién C.R. - Holanda

Cooperacion con ecmbajadas

RIS
>

X

XX X X |X

X

Festival Tierra y Cosccha

Pena Cultural Intcruniversitaria

Festival de Danza

X

Festival de Teatro

l'estival de Coros

I‘estival de Artes Plasticas

O
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COMISION DE BECAS

Elaborado por:

Licda. Adelita Sibaja (UNED),
(Coordinadora)
Lic. Olman Madrigal (UCR)
Lioda.Ligia Rivas (ITCR)
Lioda. Hilma Villalobos (UNA)

Marzo 1997



INTRODUCCION:

Con fundamento en la definicién del conjunto de Areas Estratégicas a atender,
planteadas en el marco del II SEMINARIO - TALLER INTERU-
NIVERSITARIO DE VIDA ESTUDIANTIL; la Comisién de Becas de CONARE
se propone log gignientes objetivos para su accion en 1997

1.  Desarrollar preyectos conjuntos en el campo de la Atencién socio -
scondmica de los estudiantes, que respodan a las necesidades y
caracteristicas de las Universidades Estatales.

2 (oordinar acciones en los Programas de Atencién Socioecondémica e
intercambiar y retroalimentarse de la experiencia senerada en dicha
area.

3. Hacer uso de la investigacién constante en ¢l campo de Atencidn 0C10
- econdmica, con el propésito de que esta sirva de fundamente para el
desarrollo de proyectos que permitan contribuir al fortalecimiento de
la Coordinacidn Interinstitucional en el Area de Vida Estudiantil

Con base en estos objetivos, el rol de la COMISION DE BECAS «erd el de
Asesorar al Consejo de Vicerrectores de Vida Estudiantil para lo pertinente en
materia de su competencia.

Asimismo, el méximo aprovechamiento de los recurses de las Universidades
Eatatales, es otro de los aspectos que tendrd muy presente la Comisidén de Becas, al
sstar consciente de lag limitaciones presupuestarias que estas afrontan cada afio y
que repercute fuertemente en el drea que le corresponde atender.

Los PROYECTOS que en concreto la COMISION DE BECAS se propone
desarrollar durante 1997, son los siguientes:

1. Yeguimiente de:  "Caracterizacién de la poblacién Estudiantil
Universitaria”. 1996

2 Perfil del estudiante becado de las Universidades Estatales.

dwln



[Jq

I1 Taller de Residencias Estudiantiles. (Segunda Etapa).

Analisis de la intervencién profesional con poblacién becada de las
Universidades Estatales.

 Andlisis y recopilacién de Reglamentos, Normativa, Costos y

Aranceles.



PROYECTO 1.

SEGUIMIENTO DE CARACTERIZACION DE LA POBLACION
ESTUDIANTIL UNIVERSITARIA (1996)

DESCRIPCION

La Comisién de Becas de CONARE se propone darle seguimiento al PROYECTO
DE INFORMACION DEL ESTUDIANTE UNIVERSITARIO. Se retomarin

los resultados de este proyecto, de los cuales se podrdn disponer en el primer
trimestre del afio v se precisardn los temas especificos para mvestigaciones sobre
diversos aspectos que intervienen en el estudiante para su desenvolvimiento
académico. Asimismo, s¢ dardn a conocer los aspectos mas relevantes de la
caracterizacién estudiantil universitaria, que puedan motivar a ofras instancias
universitarias a desarrollar investigaciones especificas.

Con los resultados del PROYECTO DE CARACTERIZACION DE LA
POBLACION ESTUDIANTIL UNIVERSITARIA, se puede determinar, con
mayor acierto, cuales son los principales factores que intervienen en el estudiante
para un mejor desempefio académico.

Segln estos resultados, la limitacién que se ubica en primer lugar es la de tipo
econdmico. En orden de prioridad, las limitaciones son las siguientes:

Economicas

Material didéctico (excepto en la UNED)
Transporte

Adquisicién de Fotacopias
Alimentacién

Alojamiento, y otras

ARGl

Este orden es idéntico en la UCR, UNA y el ITCR y similar en la UNED por lo que
es pertinente definir y unificar criterios de adquisicién de beneficios en estas areas.

4



OBJETIVO GENERAL:

Disefiar estrategiag alternativas de apoyo a la labor académica de los sgtudiantes de
las Universidades Estatales, orientadas a solventar sus necesidades m4ds apremiante

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1 Analizar la cobertura actual de los servicios que, en estas limitaciones detectadas,
posee cada universidad.

2. Proponer y discutir alternativas viables para atender las necesidades descubiertas.

3. Cuantificar presupuestariamente las alternativas para su presentacion a las
diferentes autoridades.

ACTIVIDADES
Analizar los resultados de la Boleta de Caracterizacién de la Poblacidn

Estudiantil Universitaria 1996.

- Analizar lag politicas institucionales en materia de atencidn socio - econdmica
y relacionado con lo anterior,

- Ejecutar propuestas de instauracibn y mejoram iento de los servicios.



PROYECTO 2.

PERFIL DEL ESTUDIANTE BECADO DE LAS
UNIVERSIDADES ESTATALES.

DESCRIPCION:

Con los resultados del Proyecto de Caracterizacion de Estudiantes, es factible
extraer con mayor exactitud, las caracteristicas de los estudiantes a los que lag
Universidades Estatales estan beneficiando oforgindole exoneraciones, becas,
préstamos, y otra serie de beneficios adicionales. Esto cobra doble interés, primero
porque dada la gran heterogeneidad de la poblacién estudiantil es necesario conocer
a fondo, por parte de los diferentes programas del Area de Vida Esiudiantil de cada
Universidad, las caracteristicag de la poblacion atendida con el propdsito de orientar
alin mAs sus esfuerzos hacia las distintas poblaciones metas. Programas que deben
ser continnamente evaluados y sujetos de ajstes necesarios, en concordancia con
los recursos que se asignan y con las propiag caracteristicas de la poblacién becada.

Por otra parte, 1a educacidn, en especial la superior estatal ¢e ha visto envuelta en
cuestionam ientos con respecto a la utilizacién de los fondos pitblicos.

De lo anterior nace la necesidad de parte de las autoridades universitarias de
conocer, con mayor exactitud, las caracteristicas de estos estmdiantes y poder asi
responder a los cuestionamientos oportunamente.

Esta tarea implica necesariamente un trabajo de coordinacion interinstitncional, de
manera qgue se puedan aportar las mismas variables por estudiante,
independientemente de la Universidad en la cual curse estudios.

Se hace necesaria la desagregacién de la informacién generada del Proyecte de
Caracterizacion, con el propésito de gque lo que se suministre constituya un
instrumento util, oportuno y confiable para la toma de decisiones.

<



OBJETIVO GENERAL:

Establecer un perfil de la poblacién con beca y financiamiento de estudios de las
Universidades Estatales, seglin categoria de beca.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Generar de las caracteristicas socio - econdmicas de la poblacién estudiantil
general de las Universidades Estatales, estadisticas descriptivas de la
poblacién con beca y financiamiento de estudios.

2. Elaborar propuesta de unificacién de los criterios de asignactén de
beneficios, independientemente de la Universidad de procedencia del
estudiante.

3. Disponer de informacién oportuna, confiable y completa acerca de lag
caracteristicas socio - demograficas de los estudiantes.

ACTIVIDADES

o Analizar la inforacién recopilada a través de la "Boleta Informacion General del
Estudiante Universitario”, aplicada durante 1996.

o Gcleccionar la informacién de la poblacién con beca o financiamiento de
estudios, a través de los datos de esa misma boleta.

o Realizar una caracterizacién sociozcondmica de la poblacion ocon beca y
financiam ientoe de estudios de acuerdo con la informacién del indice que se
ntiliza en cadauna de las Universidades Estatales.



PROYECTO 3

II TALLER DE RESIDENCIAS ESTUDIANTILES
(SEGUNDA ETAPA)

DESCRIPCION:

Las Residencias Estudiantiles en las Universidades Estatales nacen como un
compromise en la admisién de estudiantes de sectores con gituacién econdmica
limitada, de zonas alejadas a los centros de estudio, que demuestran interés y
capacidad para realizar estudios universitarios.

Se contribuye asi al principio de democratizacién de la enseflanza superior al
posibilitar que el conocimiento esté al alcance de los grupos zociales que en razén
de su lugar de residencia tienen limitaciones para continuar una carrera

nniversitaria.

Como atender a los usuarios de este beneficio, ha sido inquietud de las diferentes
Universidades, ya que las modalidades de alojamiento han trascendide y como tal,
el modelo de atencibn para responder a dstas.

Con el propésito de abordar esta temitica, se conformé una Subcomision de
Residencias Estudiantiles la cual se abocé a organizar y ejecutar el I Taller de
Residencias Estudiantiles en dos etapas. En la primera de estag, efectuada en el afic
1996 se enfatizoé en conocer la realidad de los estudiantes ubicades en Residencias y
de manera conjunta establecer politicas de atencidn en este campo. Se abrid un
espacio para que los estudiantes intercambiaran sus experiencias y se compartié con
ex-residentes sobre qué habia significado esta vivencia para cllos en su vida
personal y profesional.

Cabe ahora desarrollar la I etapa del Taller, que se centrard en recopilar la
7



mformacion brindada por los estudiantes, que sirva de msumo para definir el
modelo de mtervencion profesional acorde al tipe de servicie y seglhn lag
caracteristicas de cada una de lag Universidades y sus usuarios.

Participaran profesionales de las diferentes Instituciones mvelucrados en brindar el
servicios v se pretende elaborar la propuesta metodelégica que corresponda.

OBJETIVO GENERAL:

Consolidar una metodologia de atencion para los usuarios de las Residencias
Estudiantiles, segiin la modalidad de alojamiento y caracteristicas de los estudiantes
que contribuyan a su desarrollo personal y académico.

QBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Analizar ¢l tipo de servicio, seglin las caracteristicas de cada Institucidn y
usuarios del mismo.

2. Definir el modelo de intervencion profesional en las residencias estudiantiles.
3.  Proponer acciones comunes para la organizacién y atencién de los

beneficiarios de los programas de Residencias Estudiantiles.

ACTIVIDADES:

- Conformacion de la Subcomisién de Residenciag Estudiantiles para 1997

- Analisis de la informacién recopilada de la primera ctapa del II Taller de
Residencias Estudiantiles.

- Plancamiente de la Segunda Etapa del I Taller de Residencias Estudiantiles.

g



Realizacién de la Segunda Etapa del Taller de Residencias Estudiantiles .
Elaboracién de Propuesta metodolégica.

Reuniones conjuntas entre la Subcomisién de Residencias Estudiantiles y
Comisidn de Becas.

=t
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PROYECTO 4

ANALISIS DE LA INTER VENCION PROFESIONAL CON
PORLACION BECADA DE
LAS UNIVERSIDADES ESTATALES

DESCRIPCION:

Cada una de las Universidades Estatales ejecutan Programas de becas finan-
ciamiento y Servicios, que deben ser continuamente EVALUADOS a la luz de una
mtervencién profesional que se penera de estos programas seghin I8
caracterizacién de la poblacién becada.

De ahi que se considera pertinente, con fundamento en la coordinacién propuesta;
conocer y analizar la intervencién profesional en los Programas de atencidn sccio -
ccondmica de cada universidad con el propésito de fomentar la discusién critica
sobre el quehacer particular, que permita enriquecer y coordinar alguna
itervancidn conjunta al ejecutar los proyectos y programas del campo de atencién
socio - econbmica.

OBJETIVO GENERAL:

Conocer y analizar la intervencién profesional con la poblacién becada una de las
Taiversidades Estatales.



OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.  Conocer la experiencia de mtervencion profesional con poblacidn
becada en cada una de las Untversidades Estatales.

2. Identificar aspectos de interés que cada Universidad, o el conjunio,
considere beneficiosos para su quehacer y profundizar sobre los
mismoes.

3. Proponer algunas actividades conjuntas que puedan fomentar la
coordinacidn mteruniversitaria.

4. Proponer un perfil profesional del recurse humane 2 cargo
planificacién y organizacién de los Programas de atencion socio -
econdmico.

ACTIVIDADES:

1. Presentaciébn y exposicidn de la intervenciéon profesional en los
Programas de Becas de cada Universidad.

2. Realizacién de sesiones de intercambio de experiencias que
contribuyan al mejoramiento de la intervenciéon profesional en cada
Universidad.

3. Recopilacién de informacién en un documento que sirva de anilisis y
consulta de todos los interesados.

4. Elaboracién de propuesta concreta de coordinacidn mteruniversitaria en este

campo.

I~
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PROYECTO §

ANALISIS Y RECOPILACION DE REGLAMENTO, NORMATIVAS,
COSTOS Y ARANCELES DE LAS UNIVERSIDADES ESTATALES.

DESCRIPCION.

Se fundamenta este Proyecto en la necesidad de intercambiar nformacién sobre la
reglamentacién y normativa vigentes en cada Universidad en ol campo de la
atencién socio - ccondémica del estudiante universitario. Asimismo, se considera
necesario equipar los costos y aranceles, o al menos propiciar, 3 I3 luz de los
Programas de Becas y Finaciamiento de Estudios, que los mismos tengan valores
aproximados.

Se propone también, analizar los criterios en que se sustenta la definicién del costo
de los aranceles en las Universidades, orientade a lograr la equiparacién de los
mismos. En estos aspectos se debe tender hacia una gran coordinacién con las
Comisiones de Admisién y Matricula y de Orientacién y Divulagacién.

OBJETIVO GENERAL:
Analizar y recopilar la normativa, reglamentacién, costos y aranceles vigentes en las

Universidades.

QBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Propiciar a la luz de los Programas de Becas y Financiamiento de

Estudios, gque los costos y aranceles en las Universidades tengan
13



valores similares.
2. Intercambiar criterios acerca de la normativa y reglamentacién vigentes en

cada universidad y elaborar propuesta para homologar algunos de estog
criterios.

ACTIVIDADES:

- Actualizacidn de cuadro comparative de aranceles por Universidad.

- Elaboracién de cuadro con reglamentaciéon y normativa vigente en
cada Universidad.

- Reuniones con representantes del drea financiera de las Universidades
a fin de determ inar las bases para la fijacién de aranceles.

- Elaboracién de la propuesta.

Ibh**
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PRESENTACION
Durante el II Semestre de 1993. las Comisiocnes del Ares
de Vida Estudiantil adscritas al Conseldo Nacilonal de Eectores
(CONARE). tuvieron oportunidad de plantear algunas vosibilida-
des de cooperacidn técnica con las universidades estatales vy
los colegios comunitarios del Estado de Florida por medio del

convenioc FLORICA.

En su oportunidad. la Comieidn de Divulgacidn v Orienta-
~1én para el Ingreso a la Educacidn Superior (CDOIES). planted
sntre otrag. la necesidad de conocer log programas due £2ag
entidades desarrollan para los estudiantes con discapacidad.

E1l Dr. John Dalton. Vicerrector de Vids Estudiantil de l1a
Universidad de la Florida en Tallahassee. acogld estas scllicl-
tud v gracias a su colsboracldén ese contd con la pregencla
t=1n 1ﬁ ticnica de treeg profesionalee a cargo de prodrama
a estudisntes con discapacidad.
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Mirante esta experiencia. log (las) representantes de lag
universidadesz tomaron conclencisa de la importancia v 1a
necezidad de aunar esfuerzos pars brindar a log egtudiantes
~on discapacidad. loe servicilos & gue éstog tlenen derecho de

recibir en las diferentes universidades.

Al coneluir su trabajo, la Comieidén de representantes
universitsrios nombrads con el fin de atender al gruroc de
acesores visitantes. elevd un condunto de recomendaciones a la
Comieisn de Vicerrectores de Vida Estudiantil. entre las=
cuales figura la formalizacldn de programas Para l1a atencidn
integral de los estudiantes con dile goapscidad en las un-
jversidades estatales de Costa Rica. segun la legislacidn
vigente. mediante la creacidn de una Comisidn conformads paras
tal efecto.

En 1994. la Comigién de Vicerrectores de Vida Estudiantil
en CONARE. aprobd la creacidn de esta Comigién. iniciando su
funcidén en ese mismo afio.

Actualmente. la Comisién de Servicilos Eepecialeg para
Estudiantes con Discapacidad (COSEDIZ) esta conformada por las
siguientes profesionales:

Licda. Giselle Miranda. UNA. Coordinadors
M.Scz. Graciela Meza. ITCR

M.3¢. Roxana 3tupp. UCE

Licda. Nidia Herreras. UNED

Lic. Guillermo Arguedas. QPES

Bach. Alba Delgado. OPES

El Plan de Trabalo que

sta Comisidn elaboprd ez
previzto para 1897. El vlaneamiento

tiene como fin consclidar



las bhages de 1lo que serian las etapas de trabalo posteriores
de la Comizidén. tomando en consideracidn. ne obstante. que el
desarrcollo de programas dirigideos a egtudiantes con
discapacidad en las universidades es muy heterogéneo y. =n
slgunog casos. no existen o bien. no tienen reconocimiento
formal.

Laz representantes de COSEDIS conslderan aue durante 1985
se logrd orear la plataforma organizativae necessaria para el
cumplimiento exitoso de sus proyectogs vy obletivos, No

obetante, loe logros alcanzados ee han vieto afectados
conelideramente por las limltacliones en cuanto a la aslgnscidn
de tiempo 4que las ocuatro representantes enfrentaban v.
particularmente, las compafieras de la UCR v la UNA aquienes
forman parta de esta Comlsidn v fungen como representantes de
egag Universidades. sin ser funcionarias de la Vicerrectorias
de Vida Estudiantll regpvectiva.

Ademds. para el presente Plan de Trabaioc se conslderd la
evaluacidn realizada el afio pasado vy sobre todo las
implicaciones aque tiene para la educacldn superior 1la
aprobacion de la ley No.7600 en donde ee reformula todo lo que
a discapacidad se refiere.



DESCRIPCION:

0BJETIVO

1. Promover la toea
de conciencia acerca
de 1a importancia de
desarrollarsccoiones
gobre el fema de la
discapacidad.

PROYECTO N@1

TOMA DE CONCIENCIA

Consiste en la realizacidén de un conjunto
de actividades tendientes a concientizar
a las comunidades universitarias en mate-
ria de discapvacidad.

ACTIVIDADES

1.1 Realizar al me-
108 una charla gobre
algunos de  los
giguientes temas:

. Orientaciin vy
govilidad.
Dirigidas a1 estu-
diantes,  personal
académico y admi-
aistrativo de lae
universidades esta-
tales.

1.2 Realizar wn
taller gobre ade-
cuaciones curricu-
lares.

RESPONSABLE FECHA
.COSEDIS Abril-Nov, 97

Abril-Nov. 97

. COSEDIS

[ Eaad



PROYECTO NOZ2

SERVICIOS ESPECIALES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD

DESCRIPCION:

BIETIVO

2. Degarrollar

progranae

gervicio

pgtudiantes

iscapacidad en nada

una de

universidades

estatales.

ACTIVIDADES

2.1, Coordinacidn
egirecha entre lae
universidades
eetatales para la
prestacidn  de
servicios a2 los
estudisntes con
digcapacidad.

2.2, Coordinar con
otrag  instanclas
como: Patronato de
(iegos. Hellen
feller. Progreso y
otros. para
identificarpogibles
dreas de
coordinacién  que
favorezcan ¢l
desarrollo de los
programnag  de
gerviclio a
eatudiantes con
discapacidad en cada
universidad.

RESPONGABLES

. COSEDIS

. COSEDIS

Consiste en el degarrollc v consclidacidn de
programas dirigidog a estudiantes con discapa-
~idad en cada universidad.

FECHA

Abril-Nov.97

Abril-Nov.97



PROYECTO No23
POLITICAS Y REGLAMENTOS EN MATERIA DE DISCAPACIDAD
EN LA EDUCACION SUPERIOR

DESCRIPCION: Brindsar un aporte en la definicdn de politicas
v reglamentos gobre discapacidad en las
Universidades Estatales. asi como en la
implementacién de acclones tendlentss a tal
cumplimiento a lo estipulado en 1a ley

No. 7800,
OBJETIVO ACTIVIDADES RESPONSABLES FECHA
3, Implementacifa de 3.1, Crear v . COSEDIS Abril-Nov.§7

estratéglias
referentes a2  la
aplicacion de la ley
¥o. 7600,

3. Coordinar
aceiones hendientes

homolegar politicas
universitarias  en
gateria de
digcapacidad.

3.2. Asistir a las
reunionee que para

. COSEDIS

Abpil-Nov.97

s la difusién ¥ tal  efecto e
apilicacidn  de convoquen.
politicas ¥

Reglamentos en

pateria de

discapacidad en la

univergidades

estatales.

[y



PROYECTO Nod
CERTAMEN, EDICION Y PUBLICACION DE UN LIBRO
DESCRIPCION: Apalizar lag cartas recibidas para la edicidn ¥ publicacisn de un libro que redna i

seatir de lag personas con discapacidad, en algunos agpectos especificos de sy vida,
Prayecto conjunto con la Defensoria de los Habitantes.

DRIETIVOS ACTIVIDADES RESPOYSABLE FECHA
4.1, Lomseer el 4,11 Analizar las . COSEDIS Warzo 1507
gentie de  las partag recibldas, . Defensoria de los
PEPEONASE 00D Habitantes.
discapacidad ¢ e
gug familiares en
Igun aspectos
de = Marzo 1957
4,1.7, Preriacién . COSEDIS
. Defensoria de log
Habitantes.
4.2, Editar v §.2.1.  Coordinar . COSEDIS Abril 1897
pubiicar un libro con la [Editorial
que  resuma el UNED  para la
geatir e edicibn del libro.

discapacidad v sus
familiares ¥
allegados.
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PRESENTACION

Par

ara deracion Costarricense Universitaria de Deportes (FECUNDE), 1997 es
un af

ia Fe

o muy importante.

Los proyectos que se proponen en este plan permitiran afirmar las bases juridicas
de esta organizacion y a la vez, atraer recursos externos que permitan proyectar el
deporte universitario.

Se presenta este plan en el marco global de las acciones y los esfuerzos que se
desarrolian en el seno de FECUNDE, con el fin de alcanzar puntos de encuentro,
convivencia y competencia entre los deportistas universitarios.

Este aflo 1997, esta Comisién de trabajo se enfrenta a retos sumamente
significativos, tanto para los profesionales que se desempefian en el accionar
universitario como los estudiantes que participan dentro de Ias actividades que se
organizan permanentemente.

Finaimente es importante para FECUNDE mantener, ampliar y consolidar las

relaciones con organizaciones nacionales e internacionales vinculados al deporte
universitario.

OBJETIVO GENERAL  Revisar fines y principios

1 Crear los espacios posibles para la organizacion y participacion de los atletas en
actividades deportivas nacional se internacionales que se organicen durante 1997.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Participar en los VIl Juegos Universitarios de Centroamérica y el Caribe a
realizarce en Guadalajara, México en Julio de 1897.

2. Participar en la Universiada de Verano, a realizarce en Sicilia, italia.
3. Organizar actividades interuniversitarias como torness y festivales, invitando a
universidades publicas y privadas, asi como nacionales y extranjeras, de acuerdo

a los lineamientos estipulados en FECUNDE.

4. Coordinar acciones con otras comisiones adscritas a la comisién de
Vicerrectores de Vida Estudiantil.



[os )

5. Facilitar espacios para una mayor participacién de los centros regionales en as
actividades que organice FECUNDE.

6. Realizar gestiones con instituciones y organismos publicos y privados que
permitan fa adquisicion de recursos materiaies y economicos.

7 Definir los criterios de participacion de las universidades privadas en las
actividades que organiza FECUNDE.

3 Gestionar a través de FECUNDE un presupuesto a cada uno de las
universidades representadas, con el fin de apoyar las diferentes actividacies que se
organizan.

9. Activar el Convenio de FECUNDE con la Universidad de Groningen, en el marco
de cooperacion bilateral.

10. Activar el trabajo de la asociacién deportiva, cocmo drgano juridico,
participando en las diferentes actividades a nivel hacional e internacional al fade de
otras asociaciones deportivas. :

11.  Coordinar actividades entre FECUNDE vy la Direccion General de Educacién
Fisica y Deportes.

12. Crear una desplegable que contenga la informacion de lo que es FECUNDE.
EJECUCION

Para la ejecucion del Plan de Trabajo, FECUNDE se apoya en un eauipo de
profesionaies de cada universidad que integran las areas deporiivas de los
departamentos especializados en ese campo. Estos a traves de su represantantes
participan en ef disefio, ejecucion y evaluacion de las actividades a reaiizar.

Los miembros de FECUNDE se reuniran ordinariamente cada quince dias en i3
instalacion es de CONARE, y extracrdinariamente cuando asi se requiera.

Las tareas y los compromisos financieros son asumidos equitativamente por las
cuatros universidades y compartidas por el apoyo que C conare pueda brindar par
el feliz desarrolio de las acciones.



PROYECTO No 1

PARTICIPACION INTERNACIONAL

Descripcidn

FECUNDE se ha caracterizado por mantener lazos internacionales con
organizaciones vinculadas al deporte universitario. Dentro de esta relacién se han
obtenido espacios que es importante incrementar y consolidar.

Debido a las invitaciones que se reciben para participar en actividades deportivas
de alto rendimiento y también en organizaciones de mucho prestigio y FECUNDE se
ha preocupado por mantener presencia en estos organismos contando con un
representante en el Comité Ejecutivo ante la Organizacion Deportiva Universitaria
Centroamericana y el Caribe (oducc) de la se es miembro. Asimismo se esta
adscrito ante la Federacién Internacional de Deporte Universitario (FISU). Sin
embargo, esta participacion es costosa en términos econémicos y a pesar de que
contamos con destacados deportistas que podrian tener un papel decoroso y de
funcionarios que podrian dar aportes importantes al desarrollo del deporte regional
y mundial, carecemos de los recursos economicos para mantener una presencia
activa. A pesar de ello FECUNDE ha logrado crear un espacio y las organizaciones
internacionales y privadas nos brindan su apoyo.



OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RESPONSABLE

o

1. Contar con el aporte de
CONARE para el pago de
las  membresias ante
FECUNDE Y ODUCC.

Gestionar el dinero ante
CONARE.

Comite Ejecutivo
FECUNDE

de

2. Promover a FECUNDE
dentro de la ODUCC vy
FISU para la consecucién
de apoyo externo a nivel
de asesoria, intercambio y
competicion.

Participacion Congreso
Extraordinario y ODUCC.

Participacion Congreso
Extraordinaric ODUCC

Participacion Congreso
Ordinaric ODUCC.

Asamblea General FISU.

Participacion en laj

Comité
FECUNDE

Ejecutivo

ge

3. Avalar y apoyar las
Comisiones de Trabajo
que procuran la
consecucion de recursos
didacticos, econdmicos y
técnicos para participar
internacionalmente.

Participacién en los Vil
Juegos Universitarios
Centroamericanos y el
Caribe (México 1997).

Participar en los Juegos
Mundiales  Universitarios
(ltalia)

Actividades de autogestion

financiera.

Comisiones
Vicerrectores

Financiamiento:

Apoyo de las

internacionales, (empresa privada).

Evaluacion:

Prioridad: Uno

universidades, CONARE,

Informes por comisiones y difusidn de los resultados obtenidos.

organismos



Descripcién

PROYECTO No 2

FECUNDE dentro de su quehacer promueve la organizacion de actividades
deportivas y recreativas, con el fin de ofrecerle a los estudiantes universitarios la
posibilidad de alcanzar un desarrollo integral.

Es funcién de la universidades, crear espacios para que se generen actividades de
encuentro y convivencia entre las comunidades estudiantiles universitarias, es por
eso que en les seno de FECUNDE se trabaja con el objetivo de poder cumplir con

esta importante meta.

OBJETIVOS ACTIVIDADES RESPONSABLE
1.0rganizar Festivales y|Organizar durante el aflo| Comité Ejecutivo de
torneos Deportivos con{al menos un Festival o] FECUNDE

participacion de las sedes
regionales

Torneo Deportivo.

Universidades afiliadas a
FECUNDE

2. Proponer la | Participacion en los | Comite Ejecutivo  de

participacion de las | Tomeos y Festivales. FECUNDE

universidades privadas a

las autoridades | Planteamiento  de la

respectivas. Comisién respectiva.

Financiamiento:  El costo sera cubierto por las Universidad responsable, mas
financiamiento privado.

Evaluacion: Después de cada actividad organizada

Prioridad: Dos




PROYECTO No 3

Con el proposito de fortalecer la relacion de FECUNDE con las diferentes
Federaciones e instituciones se propone:

1. Realizar reunién con los presidentes de las respectivas Federaciones.

)

Elaborar carta de intencion para afiliarnos al Comité Olimpico Nacional.

3. Iniciar un nuevo acercamiento con la Universidad de Groningen, que permita
activar el convenio de Cooperacion entre FECUNDE y Groningen.

Financiamiento:  Con presupuesto de FECUNDE Y CONARE

Evaluacion: Después de cada actividad realizada
Prioridad: Dos
EVALUACION GENERAL

Estara presente en los proyectos que se realicen. Para estos efectos se
nombrard un coordinador por actividad, el cual serd responsable de rendir un
Informe final.



MESES

ACTMDAD

ENERO

FEBRE
RO

MARZO

ABRIL

JUNIO

G

AGOST

SETIEM
BRE

oCTUB
RE

0 Z
vo

m <

m
E

Juegos Uniersitanos
Centroamnencanos y  del
Canbe

XX

Fropuesta de participacion
enlos Juggos C A €

XX

Universiada Sicilia

XX

Congrese  Extraordinano
2puce

XX

Congreso Extaordinano

ODUCC

XX

Asamblea Ordinana

oDULe

XX

Asarnblea General FISU

XX

Raunidn Comite Ejscutvo
SDUCC

XX

Torneo Vohbot Masculino ¥
Femening

XX

XX

XX

Tornee  de Baloncesto
Masculino y Femening

xX

XX

XX

Tarneo de Fitbo!

XX

XX

XX

Tomeo Alletisme

XX

Tomeo de Taekuondo

XX

Torneo de Natacion

XX

Tomeo de Ajedrez

XX

XX

Tomec de Tems de Mesa

XX

Tormeo Balonmano

XX

Drpone para odos

XX

Tornes Judo

XX

Mountam Bike

XX

Convenio FECUNDE
Groningen

xX

Reumén con Presidentes
de Federacines

xX
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ZONSEIO NACIONAL DE RECTORES
COMISION: Area de Gestion de Servicio al Estudiante

INTRODUCCION:

La Comision Area de Gestion de Servicio al Estudiante es una
mstancia del Consejo de Vicerretores de Vida Estudiantil del Consejo Nacional
de Rectores. creada a partir de 1a constatacion de que las universidades deben
contar con un cuerpo de profesionales abocados a antender los multiples
problemas a que ze enfrentan los estudiantes de 1a universidades estatales.

Las politicas que servirian como norte para el trabajo de la comizion,
emanaron del II Seminario-Taller Interuniversitario de Vida Estudiantil de las
Universidades Estatales, celebrado en noviembre de 1995, v se expresan de la
siguiente forma:

1. El Area de Vida Estudiantil del CONARE. promovera acciones
que favorezcan el respeto de los derechos y deberes estudiantiles en la
Universidades Estatales.

2. El Area de Vida Estudiantil del CONARE, sugerird mecanismos
que contribuyan a legintimar acciones y disposiciones que conduzcan al
complimiento de los derechos y deberes estudiantiles en las
Universidades Estatales.

Durante 1996 la Comision se reunio en diferentes momentos, con el
objetivo de analizar 1a informacion recabada de las experiencias de atencion a
usuarios, especialmente las habidas en las universidades estatales, pero también
de instituciones publicas y el Poder Judicial, entre otras.

En 1a siguiente pagina, se encontrara el Plan de Trabajo de la Comision
para el afio 1997. Se destaca en él un proceso cuyo objetivo es culminar con
1a puesta en marcha del servicio en las universidades.



QBJETIVOS

METAS

RESPONSASLE

‘1. Elaborar una
_propuesta de
?creaciérn de
defensoria

| estudiantil en las
| universidades

1.1  Documento
de la propuesta
alaborado.

'sistematicen las

L ACTIVIDADES FECHAS

111

Realizacién  de!

grupoz  focales

con la

comupidad

universitaria. Abril de 1997
1.12

Conocimiento de
Macanismos que

experiencias que

producen

jurisprudencia

institucional

respecto de los

deberes v

derechos de los

estudiantes. Mayo de 1997
1.13

Participacion en

sesiones

organizadas pot

instancias inter o

exira

universitariaz

que traten el

tema de los

derechos ¥

deberes

estudiantiles. Junio de 1997

114 Redaccitm
definttiva del

documento Agosto de 1997

ComiziénArea |
de Gestidn de
Servicio al
Estudiante.

Comizton  Area
de Gestion de
Servicio al
Estudiante

Comision  Area
de Gestion de
Servicio al

Estudiante

Comizion  Area

de Gestion de

Servicio al
-etudiante




QBJIETIVOS METAS %.4(5'3'1',“"2'&4355' FECHAS RESPONSABLE
;2. Someter la 1211 Realizar
 propuesta a una  zezion de

| conocimiento v
. aprobacion  ante
el Conzejo  de
Vicerrectores de
i Vida Estudiantil

2.1 Aprobacion
de la propuesta
de creacion del
! servicio

i
H

Conszeio de
Vicerrectores
para explicar los
alcances del
provecto.

212

Aprobacién

{ defimtiva del
documento

‘trabajo con el

ira. zemana de
setiembrea de
1997

4ta. zemana de
setiembre de

11097

Comisién  Area
de Gestion de

Setvicio al!
Eztudiante. :
Conszejo de

Vicerrectores de
Vida Estudianti]

3. Promover la

las autoridades
superiores de las

3.1.1 Elevar ante !

creacion ¥y universidades

conzelidacion en estatales el

lag untversidades proyecto Consejo de
de la defensoriai3.1. Creacién de|aprobado en el|2da semana de, Vicerrectores de
exmdiantil. las instancias CONARE ocutubre de 1997 | Vida Estudianiil
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LPLAN DE TRABAJO
COMISTON DFE REGISTRO
COMISION DE VICERRECTORES VIDA ESTUDIANTIL
UNIVERSIDADES FSTATALES
CONARE

iy OBJETIVOS:

1. Homologar los procesos de admisién de las cuatro universidades estatales, con ¢l propésito de
facilitar los mismos. Se prevee que en un firturo se logre una reduccién de costos y se pueda
evitar, en alguna medida, 1a cventual duplicidad de procesos.

2. Intercambiar experiencias ¢ informacién sobre los diversos avances tecnolégicos que agilicen
los procesos vitales de las oficinas de Registro.

1L PLAN DE TRABAJO:

1. Realizar un seguimiento de las diferentes gestiones que se han realizado en diferentes oportuni-
dades, en torno a la homologacién de los procesos de admisién.

2. Realizar las gestiones pertinentes ante ¢l Ministerio de Educacién Pablica, con ¢l fin de estudiar
1a posibilidad de que éste brinde los datos necesarios para el desarrollo del proyecto.

3. Realizar una Jomads de Trabajo con el personal de las Oficinas de Registro, con el propdsito de
compartir las experiencias en ¢l campo de la Matricula Telefénica (Universidad Nacional, Insti-
tuto Tecnolégico y Universidad Estatal a Distancia).

4. Intercambio de experiencias obtenidas en cada universidad, de acuerdo al interés de la con el fin
de retroalimentarse conjuntamente, a nivel de las Direcciones de las respectivas Oficinas.

COMISION DE REGISTRO:
13/03/1997 04:19PM



CONSEJO NACIONAL DE RECTORES
CONARE
OFICINA DE PLANIFICACION DE LA EDUCACION SUPERIOR
OPES

COMISION DE SALUD

PLAN DE TRABAJO 1997

INTEGRANTES:

LICDA. NIDIA HERRERA,UNED, COORDINADORA
DR. MINOR ROMERO, UCR
DR. LUIS PEREIRA, ITCR

DR. EDGAR VARGAS, UNA

MARZO, 1997



PRESENTACION

A continuacion exponemos el Plan de trabajo de la Comisién de Salud
para el affo 1997.

Los proyectos que se plantean son:
Convenio C.C.8.S. y Universidades Estatales.

Aplicacion del Instrumento elaborado en coordinacién con el
IDESPC-UNA,

Programa de Prevencién Interuniversitaria.

Coordinacién con la Subcomision de Odontélogos para la atencion
integral y promocion de la salud oral a los estudiantes de las
universidacdes estatales.



POLITICAS:

1.

rD

(2]

Fortalecer los niveles de atencién primaria con énfasis en la promocion y
educacién para la salud.

Lograr la coordinacion interinstitucional con miras a la mejor utilizacién de
los servicios, recursos y aprovechamiento de las acciones de salud.

Aprovechar los recursos académicos y de accién social internos para
coordinacién interuniversitaria y favorecer el nivel de concientizacion y
divuigacion en temas de salud.

Incrementar y fortalecer la colaboracién del Sistema Nacional de Salud y
Seguridad hacia las Universidades Estatales. '

Acatar las disposiciones de la Ley General de Salud.

Poner en practica en las Universidades Estatales las recomendaciones que
en materia de salud se establezcan a nivel nacional e internacional.

OBJETIVOS GENERALES:

N

Promover y coordinar programas de atencién primaria universitaria.

Definir las politicas de salud y saneamiento ambiental que deben existir en
las comunidades universitarias.

Ejercer una funcién supervisora para llevar a cabo programas y actividades
que contribuyan a crear un ambiente sano en el aspecto fisico-mental,
social y ecoléglco del universitario.

Cumplir los lineamientos dictados por las politicas de Vida Estudiantil y
coadyuvar en el cumplimiento de sus objetivos.

Realizar investigaciones que permitan obtener varios perfiles de los
estudiantes de las Universidades Estatales.

Brindar capacitacién al personal de los Departamentos de Salud de las
Universidades Estatales, sobre diferentes aspectos relacionados con la
salud.



PROYECTO N*1

CONVENIO ENTRE LA CAJA COSTARRICENSE DEL SEGURO SOCIAL
Y LAS UNIVERSIDADES ESTATALES: UCR, ITCR, UNA, UNED

DESCRIPCION:

Establecer continua comunicacién con los personeros de la

C.C.S5.5. con el fin de mejorar los servicios que esta brinda a los estudiantes.

OBJETIVO ACTIVIDADES CRONOGRAMA RESPONSABLE
1. Lograr ei 1.1. Conversaciones Febrero-Marzo Comisién de Salud
cumplimiento de lo con personeros de la
estipulado en el C.C.55.paralafirma
convenio con la firma | del convenio.
del mismo.
1.2. Reunicnes para Marzo Comision de Salud
revisar el convenio.
1.3. Firma de! Abril CONARE
convenio por parte de
los cuatro Rectores de
las univesidades
estatales.
1.4. Distribucién del Marzo-Abril Cada una de las

convenio firmado a los
departamentos
interesados.

universidades
estatales.




PROYECTO N°2

APLICACION DEL INSTRUMENTO ELABORADO EN COORDINACION CON
EL IDESPO

DESCRIPCION:

Aplicar el cuestionario a los estudiantes universitarios para

detectar y establecer un perfil epidemiolégico en el campo de la saiud y de
acuerdo a las diferencias de la poblacion universitaria.

OBJETIVO ACTIVIDADES CRONOGRAMA RESPONSABLE
1. Apiicarala 1.1. Reuniones para Abril Comision de Salud
poblacién universitaria | definir fechas de
el cuestionario aplicacion del
elaborado en cuestionario.
coordinacién con el
IDESFO, 1.2. Coordinar el tiraje | Abril Comision de Sahd
y aplicacion del
cuestionario en cada
universidad.
1.3, Aplicacion del Definir Comision de Salud
instrumento.
1.4. Recopilacidn de Noviembre Comisién de Sakd
la informacion,
2. Mantener un 2.1. Disediar un Noviembre Comisién de Salud

sistema actualizado
de infoermacién,

Sistema de
recaudacion de la
informacién.




PROYECTO N%3

PROGRAMA DE PREVENCION INTERUNIVERSITARIA

DESCRIPCION: Ejecutar en las cuatro universidades estatales un Plan de Saiud
preventiva que abarque aspectos como indice de riesgo coronario, pruebas de
esfuerzo fisico, diabete mellitus, gastroscopias, sexualidad humana, colesterol,

triglicerios y otros.

QBJETIVO ACTIVIDADES CRONOGRAMA RESPONSABLE
1. Congientizar a la 1.1. Realizar Ferias de | Definir Comision de Salud
pobiacion universitaria | la Salud en las cuatro
sobre la importancia universidades
de los factores de estatales.
prevencion en la saud.
1.2, Preparar material | Julio Comisién de Saiud

preventivo para ser
distribuido en la
poblacion
universitaria.




PROYECTO N4

COORDINACION CON LA SUBCOMISION PARA LA ATENCION INTEGRAL Y
PROMOCION DE LA SALUD ORAL AL ESTUDIANTE DE LAS
UNIVERSIDADES ESTATALES

DESCRIPCION:

universidades estatales.

Lograr la unificacion de los servicios odontologicos en las

OBJETIVO ACTIVIDADES CRONOGRAMA RESPONSABLE
1. Coordinar con fa 1.1. Apoyar las Marzo-Noviembre Comisién de Saiud
Subcomision de acciones que las -
Odontolegia bo Subcomision de
referente a la saiud Cdontologia fieve a
oral. cabo en las
universidades
estatales,
1.2. Sewvir de enlace | Marzo-Noviembre Comision de Salud

entre {a Comision de
Vicerrectores y ia
Subcomision de
Odontologia.

Fecha: 14 de marzo de 1997
Archivo: (Windows Jalpla®7.doc)

adch,

c.o. Cornision Vicerrectores Vida Egtudiantii

Cornisidn de Salud

Archivo




INSTITUTO SOBRE ALCOHOLISMO Y
FARMACODEPENDENCIA

COMISION IAFA-UNIVE’RSIDADES PARA LA PREVENCION
INTEGRAL DEL FENOMENO SOCIAL DE LA DROGAS
EN EL MEDIO UNIVERSITARIO

Nombre del Proyecto: Prevencion Integral del Consumo de Drogas en
La Educacién Superior en Costa Rica

Campo de control de drogas: Educacion Preventiva Integral

Duracién: Un afio y seis meses
Organismos de ejecucion: Comision I.A.FA -Universidades.

Universidades Estatales

Organismos de cooperacién: CONADRO, IAFA, CONARE, Comisién de Salud
de CONARE.

Fecha estimada de iniciacién: Nov.1996

Solicitud financiamiento a CONADRO: 6 millones de colones

SAN JOSE, COSTA RICA
1996
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ATENCION INTEGRAL Y PROMOCION DE LA SALUD ORAL
A ESTUDIANTES DE LAS UNIVERSIDADES ESTATALES DE CR.
(Propuesta de programa)

Introduccidn.

Una iniciativa de la Comisién de Salud del Consejo Nacional de Rectores (CONARE) tendiente a
la satisfaccion de las necesidades de salud oral de los estudiantes de todas las universidades
estatales, se ha gestado como una imperiosa necesidad de salud publica a ser atendida.

En este sentido, la Facultad de Odontologia de la Universidad de Costa Rica en conjunto con los
odontélogos(as) de la Universidad Nacional, Instituto Tecnolégico de Costa Rica y la Oficina de
Salud de la Universidad de la Costa Rica, han liderado una propuesta para la creacién del:
“‘Programa Nacicnal de Atencién Integral y Promociébn de la Salud Oral Dirigido a
Estudiantes de las Universidades Estatales de Costa Rica”.

Las politicas de este programa tienden a realizar una transformacion en la conceptualizacién y
expresion de la salud. Se trata entonces de romper los viejos esquemas asistencialistas centrados
en ia atencién de la patologia, a una practica odontoldgica integral y simplificada que apunta a las
siguientes lineas estratégicas:

Enfasis en la prevencién y promocién de la salud.

Ampliacion de cobertura. (Universalizacién de las acciones basicas).
Descentralizacién de la atencion (jerarquizacion en niveles de atencién).
Tecnologia apropiada (adecuacién con ia realidad social y cultural, autosuficiente y|
confiable)

Inclusién de técnicas altermativas (construccidn de una practica con las aitemativas de
la comunidad).

Responsabilidad por grupos y sectores de la poblacion.

Eficiencia y eficacia en la utilizacion de los recursos.

Enfocar los programas de forma sistemdtica y no solamente a base de la demanda.
Establecer pofiticas de evaluacién con indicadores de impacto.

CONO ¢ bhWNS

£l establecimiento de estas politicas plantea a las universidades una nueva praxis en respuesta a
los problemas de salud oral de su poblacion estudiantil. El principal elemento de estas lineas
estratégicas estd dirigido a: “dar salud y mantenerfa®, es decir, esta practica no tiene base
solamente en la reparacién de dafios aislados, sin contemplar el proceso de eliminacion de la
infeccién y prevencion. Se trata entonces, de establecer los mecanismos y procedimientos para
orientar el programa, de tal manera que la evaluacién del impacto esté fundamentada en el
mejoramiento de la salud oral, como un todo.

Cinco son los objetivos planteados para este programa:

1. Desarroitar un subprograma de promocién y prevencion en salud oral a través de
métodos y técnicas de eficacia reconocida.

2. Establecer procesos de recuperacién de fa salud oral basado en el principio de
equidad, tendiente a {a ampliacién de cobertura y calidad de la prestacién de los
servicios.

3. Capacitar a los funcionarios a nivel técnico y de investigacion para mejorar la calidad
del programa.

4. Incorporar procesos de enseflanza aprendizaje mediante la estrategia de docencia
servicio.

5. Establecer politicas de evaluacion y vigilancia epidemiol6gica con indicadores de
impacto basados en Ia cobertura de poblacién y en el buen estado de saiud oral.




COMISION DE SALUD, CONARE,

Implementacién dei Programa.

Para la implementacién de los objetivos (ver perfil en anexo) se plantea la aplicacion de! “sistema
incremental en salud oral” que es una estrategia de atencion de la odontologia integral, que
incluye: una fase de promocién de la salud oral, que busca la reduccidn de la incidencia de
enfermedades de alta ocurrencia; y una fase de devolucién de la salud oral, mediante la
atencién de enfermedades prevaientes en la poblacién. '

El Sistema Incremental divide la poblacién en tres grupos, a saber: prioritario, mantenimiento y
electivo.

E! grupo prioritario son los estudiantes de primer ingreso, a los que se les brindara un paquete
bésico de la higiene oral y promocion colectiva e individual de la salud oral. Eil propésito es la
ampliacién de cobertura al 100% de los estudiantes considerados prioritarios. La universalizacién
de las acciones basicas, son una estrategia para lograr el objetivo de “salud para todos y todos
para la salud’, por supuesto que el paradigma basico en esta estrategia es la educacion para la
salud. Para esto se definié de un paguete basico de promocion de la higiene oral, que integra:
diagndstico clinico, profilaxis dental, flior, sellantes de fosas y fisuras, asi como instrucciones para
el autocontrol de placa dental, mediante métodos fisicos.

En el caso de que el estudiante necesite algun tipo de tratamiento odontoldgico bésico o del tercer
nivel de atencién sera referido a los niveles correspondientes. En estos casos, la idea es resolver
la totalidad de sus problemas odontoldgicos. Estos pacientes pasan al segundo grupo:
mantenimiento, y dependiendo de su situacién serdn atendidos peribdicamente durante su vida
universitaria.

El grupo electivo lo constituyen los estudiantes, que al iniciar el programa, se encuentran de
segundo aflo adelante de carrera universitaria. Estos casos serdn atendidos con base a sus
demandas mas urgentes y las posibilidades presupuestarias de los programas. Se supone que, en
cinco o seis afios de evolucién de este programa, este grupo desaparecerd y se lograra una
cobertura universal de los estudiantes universitarios.

Con el propésito de ampliar la cobertura y mejorar la calidad de atencin, se debe aumentar la
eficiencia/eficacia de los servicios odontolégicos. Para este propdsito, es necesaria la
transformacion de los actuales servicios odontolégicos a modulos simplificados de aita
productividad, para el abordaje de los problemas de salud oral acumulados en la poblacion
estudiantil (atencion basica). Ademds, se debe estudiar la posibilidad de crear programas en las
diferentes sedes universitarias que actualmente no cuentan con estos tipos de servicios como es
el caso de Liberia, San Isidro del General, San Carios y otros.

También se necesita la creacién de un servicio odontolégico que atienda la referencia de
estudiantes para la resolucién de problemas orales de alta compiejidad tecnoldgica. Este es un
servicio de atencién terciaria que funcionara en {a Facultad de Odontologia de la UCR.

Se sabe que los costos de personal son altos, para esto se ve la necesidad de capacitar a
estudiantes (horas estudiante, TCU) para que se desempeiien como Agentes Multiplicadores de
Saiud y puedan participar en la implementacion del paquete basico de promocion de la salud
bucal. También se incluira, la participacion de los estudiantes de la Facultad de Odontologia como
parte del programa de docencia servicio de la Seccién de Servicio e Investigacion en Odontologia
Comunitaria.

Organizativamente se plantea la descentralizacién administrativa, lo que implica que la toma de
decisiones sea a nivel de cada servicio odontolégico, y que deberan a su vez, integrarse con el
resto del sistema de salud de cada universidad.
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Varios esquemas de financiamiento pueden combinarse, por ejemplo: en algunas experiencias de
la UCR se ha logrado el autofinanciamiento de algunos costos operativos, como son:
biomateriales, mantenimiento, local, electricidad, agua, y en aigunos casos el pago de personal
auxiliar. En cada situacién hay que hacer un estudio de los costos necesarios para lograr
implementar el programa.

Por su puesto que para el pago de los tratamientos seran fijados costos que no excedan el 40% de
la tarifa minima establecida por el Colegio de Cirujanos Dentistas. Se trata de que los costos sean
atractivos para los estudiantes. En los casos de los estudiantes con becas 10 y 11 se les
financiaran los tratamientos con fondos de las distintas Vicerrectorias de Vida Estudiantil, como se
ha hecho a Ia actualidad.

Con respecto a los costos de inversin estos tendrdn que ser cubiertos por las distintas
Universidades y la Comisién de Salud de CONARE.

Es necesario crear sistemas de administracién de recursos descentralizados, que faciliten la
adquisicién de los insumos materiales y humanos necesarios para el buen funcionamiento de los
programas.

Para la implementacién de este programa, se destaca la necesidad de contar con un efectivo
sistema de informacion. Para esto, se redactara una propuesta de investigacién interinstitucional:
“Impacto, costo, cobertura del Programa Integral de Salud Oral de Ila Universidades
Estatales”. Es un sistema de monitoreo activo, que busca medir los logros del programa en la
poblacién estudiantil universitaria, la idea es contar con resultados epidemiolégicos que den luces
a la gestién del programa. '

Un sistema de informacion serd utilizado mediante una Formulario Clinico Simplificado de
Estoimatiogia (FOCSE), que tendra dos funciones: expediente clinico y formulario de recoleccién
de datos epidemiol6gicos con informacion sobre et estado de salud oral y las necesidades de
tratamiento de los estudiantes. La informacion de estos formularios seré transferida diariamente a
una base de datos, de tal manera que los odont6logos cuenten con informacion oportuna y
actualizada de la situacion de salud oral. ‘ )

Otras formas de investigacion epidemioiégica seran realizadas mediante ciclos de medicién, con
procesos evaluativos que combinan técnicas cuantitativos con cualitativos, tratando de incorporar
la opinién de los usuarios en la investigacién. Se plantean algunas metas que se quieren alcanzar
en el afio 2010.

Metas del estado de salud

v Lograr que el 80% de los estudiantes egresados conserven 26 o mas dientes funcionales
incluyendo todos los dientes anteriores.

v Reducir la prevalencia de caries dental en tal proporcién que el 90% de los egresados
universitarios estén libres de esta enfermedad, el 60% de los estudiantes (80% de los becados 10
y 11) de primer ingreso al finalizar el segundo aiio de estudios.

v Reducir la prevalencia de gingivitis en tal proporcion que el 90% de los estudiantes de primer
ingreso, al finalizar el primer aflo de estudios, estén libres de esta condicién.

Metas de promocién de salud oral

v Lograr que el 100% de los estudiantes de primer ingreso tengan acceso a un paquete bésico de
promocién de salud bucal.

v Incrementar a un 80% la proporcién de estudiantes, con riesgo de caries, la aplicacién de
sellantes en las fosas y fisuras.

Metas para la reduccién de riesgo de enfermedades odontolégicas.
v Incrementar al 100% la proporcién de estudiantes con un adecuado control de placa.
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Anexo: Perfil del proyecto.

META

OBJETIVOS

Actividades

Crear un programa integral de
Salud Oral (8O) atodala
poblacién estudiantil de las
Universidades Estatales de
Costa Rica a partir de 1997.

Metas del Programa.

Metas del estado de salud
oral

v Lograr que el 80% de los
estudiantes egresados
conserven 26 0 mas dientes
funcionales incluyendo todos los
dientes anteriores.

v Reducir la prevaiencia de
caries dental en tal proporcién
que el 90% de los egresados
universitarios estén libres de
esta enfermedad, el 60% de los
estudiantes (80% de los
becados 10 y 11) de primer
ingreso al finalizar el segundo
afio de estudios.

7 Reducir la prevalencia de
gingivitis en tal proporciéon que
el 90% de los estudiantes de
primer ingreso, al finalizar el
primer afio de estudios, estén
libres de esta condicién.

Metas de promocién de salud|

oral

v Lograr que el 100% de los
estudiantes de primer
ingreso tengan acceso a un
paquete basico de
promocién de salud bucal.

v Incrementar a un 80% la
proporcion de estudiantes,
con riesgo de caries, la
aplicacién de sellantes en las
fosas y fisuras.

Metas para la reduccién de

riesgo de enfermedades

odontoldgicas.

v Incrementar al 100% |la

proporcién de estudiantes con

un adecuado control de placa.

1. Establecer politicas de
evaluacioén y vigilancia
epidemiolégica con
indicadores de impacto
basados en la cobertura de
poblacién y en ei buen
estado de salud oral.

2. Desarrollar un subprograma

de promocién y prevencion
en salud oral através de
métodos y técnicas de
eficacia reconocida.

3. Establecer procesos de

recuperacion de la salud
oral basado en el principio
de equidad, tendiente a la
ampliacion de cobertura y
calidad de la prestacién de
los servicios.

4. Capacitar a los funcionarios

a nivel técnico y de
investigacion para mejorar
la calidad del programa.

5. Incorporar procesos de

ensefianza aprendizaje
mediante {a estrategia de
docencia servicio.

1) Redaccién de una propuesta
de investigacion
interinstitucional: “Impacto,
costo, cobertura del Programa
Integral de Salud Oral de la
Universidades Estatales®. Y la
implementacién de FOCSE.

1) Definicién de un paquete
basico de promocién de la
higiene oral.

2) Promocion colectiva de la
salud oral mediante charlas,
talleres, y motivacién para el
uso de los servicios
odontolégicos

1) Transformacién de los
actuales servicios
odontol6gicos en médulos
simplificados de alta
productividad para et abordaje
de los problemas de salud oral
acumulados en [a poblacién
estudiantil (atencién bdsica).

2) Creacién de un servicio
odontolégico que atienda la
referencia de estudiantes para
la resolucién de problemas
orales de alta complejidad
tecnolégica ( Este es un
servicio de atencion terciaria
que funcionara en la Facuitad
de Odontologia de la UCR.)

1) Capacitacién de estudiantes
(horas estudiante, TCU) para
que se desempeiien como
Agentes Multiplicadores de
Salud y desarroilen el paquete
bésico de promocién de sailud
oral.

1. Creacion de un nuevo
programa de docencia
servicio de 1a Seccién de
Servicio e Investigacion en
Odontologia Comunitaria.




COMISION DE SALUD, CONARE.

Responsable Tiempo Costo Evaluacion Resultado
1.1 W.Brenes Nov 1996 1/8 T un mes Evaluacién Propuesta escrita
interna aceptada por las
vicerrectorias de
las U. Estataies.

1.2 E. Sandoval |Oct 1996 Por definir el Evaluacién Un paquete

paquete bésico en | intema. basico de higiene
costos operativos y promocién de

y definir los costos salud oral.

de inversioén.

2.2 G Castro Oct 1998 Definir Evaluacion de Resuitados del
los contenidos impacto y monitoreo activo.
curriculares del cobertura
programa de
educacion para la Evaluacién Establecido un
salud oral. interna. subprograma de

Educacién para la
salud oral.

1.3 Comision Segundo Definir costos de

CONARE semestre inversion por
Semestre1997

Universidad




ANTECEDENTES

En Costa Rica, el marco legal en el campo de las drogas esta sustentado en la Ley 7093 de
mayo del 88, reformada en 7233 en mayo del 91, Ley sobre estupefacientes, sustancias
psicotropicas, drogas de uso no autorizado y actividades conexas, que conforma el Consejo
Nacional de Drogas en 1986, grupo colegiado en que participan los Ministro o Viceministro
de Justicia (quien coordina), Salud, Gobernacion, Trabajo, Seguridad, Educacion, el
Director del Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia (IAFA) y el Director
General del Ministerio Publico.

La Ley antes citada en su articulo 48 confiere las funciones y estructura del Consejo,
creando la Comisién de Politicas Preventivas, responsable a nivel técnico de poner en
ejecucion los lineamientos de orden preventivo en el campo de las drogas.

El Plan Nacional de Prevencion surge como una iniciativa del Consejo Nacional de Drogas
apoyado por la Comision Interinstitucional de Prevencion Integral (CIPI) y en €1 se plasman
por primera vez en Costa Rica los lineamientos generales para orientar las acciones que se
desarrollen en relaciéon con atencion y prevencion del Fenomeno Droga.
Como antecedentes que dan origen al enfoque del mismo podemos citar:
Reunién de Rio de Janeiro (abril 1986) promovida por OEA donde se aprueba el
"Programa Interamericano de Accion de Rio de Janeiro contra el Consumo, la

Produccion y el Trafico Tlicito de Estupefacientes y Sustancias Psicotropicas”, cuyos
principios basicos son:

1.  Mejoramiento del nivel y calidad de vida de los pueblos como proposito primordial.
2. Promocién de la dignidad individual, la democracia y la seguridad de los estados.

3.  Interdependencia entre desarrollo econémico y la lucha contra la drogas.

4.  Respeto a la soberania de la naciones.

5. El fenémeno global de las drogas como posible amenaza a la soberania de los Estados,
la integridad e identidad de los pueblos.

6. La importancia de la cooperacion internacional, libre de presiones de cualquier
naturaleza para enfrentar eficazmente la lucha con el problema.

La Ley 7035, Ley de Creacion del Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia,
transforma en 1988, el Instituto Nacional sobre Alcoholismo (INSA con 30 afios de existir),



en el Ente Técnico Rector a Nivel Nacional en Prevencion, Tratamiento y Rehabilitacion a
Investigacion en el campo de la Farmacodependencia. Esta Institucion, realiza actividades
de Prevencion Integral.

El Sector Educativo desde el periodo 1982-1986 en el Proyecto de Mejoramiento cualitativo
de la Educacion Costarricense, de la Division de Desarrollo Curricular, hace referencia a la
prevencion integral en la medida en que parte de los principios de educacion permanentes y
de los conceptos de Educacion, Hombre y Sociedad, respondiendo a una concepcion
humanista de la educacion, centrando su interés en el desarrollo del individuo como persona
orientada hacia la bisqueda de valores propios, que le permitan su autodeterminacion.

Dentro del Plan Nacional de drogas, en lo que respecta a la Educacion Superior; se incluye:
"POLITICA 2 -PREVENCION INTEGRAL"

"4, Para 1995, haber desarrollado un programa de Prevencion Integral dirigido a comunidad
universitaria en las Universidades Estatales".

“14. Para 1998 haber incluido contenidos de prevencion en la curricula de al menos 10
carreras universitarias relacionados con el area social y de salud”.

Estas politicas se desprenden y cobran mayor importancia a la luz de los resultados del
estudio Nacional de Drogas, la investigacion epidemiolégica sobre el consumo de sustancias
ilegales, asi como del Estudio sobre consumo de drogas y percepciones de riesgo en
estudiantes universitarios, carné 1992, que demuestran como principales hallazgos:

e Afio tras afio es mayor la cantidad de estudiantes universitarios que opinan que la
consecucion de drogas en el pais es una tarea facil.

e En la mayor parte de los centros de ensefianza superior auments la proporcion de
estudiantes que asigné riesgo leve o ausencia de riesgo a la experimentacion con
"Crack" y Heroina.

o En 1994 hubo un incremento significativo en la proporcion de estudiantes que
abusaron de las bebidas alcohdlicas.

En comparacién con 1992, es superior la cantidad de estudiantes que fuman tabaco
diariamente y mayor la proporcion de sujetos que consumieron mas de diez cigarrillos por
dia, en el Gltimo mes.

El presente proyecto de Prevencion Integral del Consumo de Drogas se desarrollara en las
cuatro universidades estatales y en otras universidades privadas interesadas .



Ubica su ambito de accion en la manifestacion de la demanda de drogas. La poblacion meta
estara conformada por docentes, estudiantes y administrativos de las cuatro instituciones de
educacion superior estatales. '

La politica de prevencion de Costa Rica, busca contribuir con el mejoramiento de la calidad
de vida de los costarricenses, al disminuir la oferta y la demanda de drogas por medio de un
enfoque de prevencion integral que promueva el desarrollo de las potencialidades del ser
humano, la coordinacién interinstitucional y la participacion comunitaria.

En el sector de la educacién superior se ha sentido la necesidad de realizar diferentes
esfuerzos para prevenir y enfrentar el problema de las drogas, acordes con las politicas
universitarias, que conciben al estudiante como un Ser Integral, con potencialidades a
desarrollar y debilidades que puede superar.

Es por esta razéon que desde diciembre de 1994 se conform6 una comision en la que
participan el IAFA y las cuatro universidades estatales, a saber Universidad de Costa Rica,
Universidad Estatal a Distancia, Universidad Nacional y el Instituto Tecnologico de Costa
Rica y durante este afio se pretende contar en la comisién con la presencia de las

universidades privadas.

Esta comision tiene un programa de trabajo el cual incluye los componentes de capacitacion,
investigacion y comunicacion y desarrolla acciones en las universidades, sin embargo los
recursos con que cuenta son muy limitados debido a los recientes recortes en los
presupuestos de las instituciones de gobierno y las universidades.

Para 1996 y el primer trimestre del 97, esta Comision inicia un proyecto en las cuatro
universidades estatales y en 3 privadas, con el fin de investigar la presencia de consumo de
drogas y determinar los factores de riesgo y protectores para el mismo. Este proyecto
pretende darle seguimiento a lo ya iniciado.

JUSTIFICACION

El problema que aborda el presente proyecto es el aumento del consumo de sustancias
psicoactivas en la poblacion universitaria estatal, asi como los factores asociados y de
riesgo’ referidos a su ingesta. En las investigaciones realizadas recientemente por el
Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia - IAFA, durante el Ultimo quinquenio
(1990 -1995), sobre la poblacion estudiantil de las cuatro Universidades Estatales se pueden
resaltar los siguientes resuitados. (Véase - Cuadro N' 1).

! Se entiende como Factor de Riesgo el evento o circunstancia que tiende a aumentar 1a probabilidad de aparicién y mentenimeinto de
problemas socialmente releventes como: delincuencia, violencia, abuso sexual o de autoridad, prostitucidn, desintegracién familiar entre
otros.



Prevalencia Anual de Consumo en Poblacion de Estudiantes que ingresaron en el
aiio
1992, de Educacion Superior de Universidades Estatales Costa Rica 1992 - 1994

Cuadro No 1
Sustancia Universidad de U. Nacional de U. Estatal a Instituto
Psicoactiva Costa  Rica Costa Rica Distancia Tecnolégico
C. Rica
Afios 1992 1993 1994 1992 1993 1904 1902 1993 1994 1992 1993 1994
Tabaco 17 8.7 8.7 * ¥ 48 54 3.2 6.0 93 15.0 170
B.Alcohdlicas 19.6 27.5 16.8 o+ 209 164 83 134 174 213 247
Marihuana 0.8 0.8 1.3 * = 13 32 * * 04 13 13
Cocaina 0.5 0.7 * L S O 04 * * . * 1.3

*No se reporta consumo
Fuente: Departamento de Investigacién IAFA - 1995

Entre los factores que han contribuido a la aparicion y mantenimiento de la
problematica antes mencionada se pueden citar los siguientes: a) la influencia de los
medios de comunicacion, b) el consumismo, ¢) el individualismo, d) la violencia, e)
el reforzamiento del tener sobre el ser, que a su vez se halla relacionado, con la
actual crisis econdmica que sufre el pais y la poca severidad de las penas
concernientes a los delitos relacionados con el problema de la droga, f) bajos niveles
de compromiso social frente a la prevencion, g) la expansiéon del turismo y su
posible relacion con el aceleramiento del proceso de transculturacién nacional.

Frente a la situacion descrita también cabe sefialar la creciente preocupacion de la
Educacién Superior Costarricense en relacion con la reduccion de la 2preve:nci()n al
suministro de informacion sobre los efectos fisioldgicos de las drogas®; tal como se
cita en las conclusiones del II Taller sobre Prevencion Integral del Fenomeno
Social de la Droga en el Medio Universitario realizado hacia finales de 1995 en
San José de Costa Rica.

De acuerdo con el documento "Llamamiento del Foro de la Juventud Costarricense
a la Sociedad y a la Opinion Publica Nacional." (1 993 . Pag. 8,9 ).

? Pereira, T. (1989), afirma que el consumo de drogas se acrecienta al irse modificando costumbres acerca de las
cantidades consumidas, las formas de consumo, las diferentes drogas utilizadas, los grupos étnicos involucrados y
también por la ineficacia de las estrategias preventivas adoptadas.



"Los jovenes costarricenses sefialan la falta de politicas que enfrenten la pobreza, la
contaminacién, la drogadiccién y el desempleo. No hay definiciones claras sobre el
papel que debe tener el joven en nuestra sociedad. Se ha generado una cultura de
poca participacién y compromiso la cual explica entre otros aspectos, que quienes
han ostentado el poder en las diferentes instancias organizativas, no han generado
procesos de participacion que involucren a la sociedad civil en todas las instancias
del proceso: planificacion, ejecucion y evaluacion. Lo anterior ha dado como
resultado la formacion en la ciudadania de una actitud sumisa, dependiente de las
soluciones que aporte un Estado Paternalista”.

Dentro de este contexto, los jovenes se encuentran excluidos del proceso de
participacién y propuesta de soluciones para los diferentes problemas nacionales, tal
como lo explican en el documento en mencion los jovenes que participaron en el
foro de la juventud: "Consideramos que €s necesario brindar a la juventud
oportunidades reales de participacion, mayor apoyo a los proyectos 'y
organizaciones juveniles en la comunidad. Es indispensable que los jovenes
tengamos una representacion en la Asamblea Legislativa y otros organos de
decisién. Para aprovechar el maximo los espacios que s¢ nos abren, debe darse una
reforma educativa que promueva la creatividad y las actitudes criticas en relacion
con los Ambitos nacional o internacional”.

Durante mucho tiempo se concibié la educacién como pilar fundamental del
desarrollo del pais, lo cual se evidencia en diferentes leyes planes y programas que
se impulsaron, asi como el significativo porcentaje del presupuesto nacional
dedicado a este sector. (Véase Cuadro No 2).

Porcentaje de la Inversion Social por Sector Respecto al PIB

Cuadro No 2
Sectores Sociales 1980 1985 1.990 1992
Educacion 233 16.3 20.5 18.7
Salud 6.9 5.1 1.9 5.0
Viviendo 1.5 09 2.5

Fuente:Ministerio de Hacienda - Presupuesto Nacional

El protagonismo del maestro en las diferentes comunidades asi como su valoracién
social fue notorio durante mucho tiempo. La situacion descrita ha ido variando
debido a una disminucién progresiva del presupuesto dedicado a la educacion, asi
como a otras causas tales como el deterioro en la calidad de la formacion docente, la
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marginacién de la participacién de la comunidad en el proceso educativa y el
debilitamiento de la valoracién social del educador, lo cual incide negativamente en
su motivacién y compromiso del docente. Un elemento que en el presente puede
influir negativamente en su :aotivacion en los docentes y por ende la calidad de la
educacion es la modificacion del régimen de pensiones del Magisterio Nacional.

Cabe ademas agregar que en el Foro antes enunciado los participantes concluyen:
“nuestro sistema educativo impide el desarrollo integral de cada estudiante; es
masificador, iguala las diferencias individuales, la realidad social y familiar y las
habilidades a intereses particulares de los alumnos. Hay una verdadera ausencia de
criticidad, analisis y reflexién; se abusa de la memoria y hay falta de dinamismo".

" En este mismo sentido Gutiérrez, S.M. y Cols. Indican: P. 6

No obstante, lo anterior, debe rescatarse la politica del gobierno que durante esta
{iltima administracién ha mantenido la linea de fortalecer el sector social y de
devolverle la calidad a la educacién, de acuerdo con el proyecto de mejoramiento de
la calidad educativa de la comunidades Urbano Marginales dentro del Plan de
Combate a la Pobreza.

Por otro lado, el Consejo Nacional de Drogas CONADRO en el Plan Nacional de
Prevencion Integral de las Drogas - 1995 formula dentro de sus metas el desarrollo
de un programa de prevencion integral dirigido a la comunidad universitaria en las
instituciones de educacién superior estatales; cuya responsabilidad recae en la
comisiéon IAFA-UNIVERSIDADES auspiciada por el CONADRO y el Consejo
Nacional de Rectores - CONARE. El mismo Plan sefiala para 1998 la inclusién de
contenidos de prevencién en las curricula de por lo menos diez (10) carreras
universitarias relacionadas con las .areas sociales y de la salud.

POBLACION OBJETIVO

Los beneficiarios del presente proyecto son los estudiantes, docentes y
administrativos de las Universidades publicas y algunas privadas de Costa Rica,
cuya distribucién y namero por Institucién de Educacién Superior se resume a
continuacion. (Véase - Cuadro NO 3).



MATRICULA, DOCENTES Y ADMINISTRATIVOS DE LAS INSTITUCIONES DE
EDUCACION SUPERIOR - ESTATAL 1994

Cuadro NO 3
Estudiantes I Docentes Administratives
Universidades F % F % F %
Universidad de Costa Rica 28.887 40.62 2989 56.26 2743 61.71
Universidad Nacional 13.127 22.55 1144 22.28 1091 24.54
Universidad Estatal- Distancia 10.880 18.68 601 1. 411 9.25
Instituto Tecndlogico de C,R 5.325 9.15 500 9.74 200 45
TOtal 58.219 100% 5.134 100 4.445 100

Fuente: Consejo Nacional de Rectores Oficina de Planificacion en ia Educacion Superior v Departamentos de recursos Humanos -
Universidades Estatales. 1994

ESTRATEGIAS

Las estrategias que propone el presente proyecto, se pretenden desarrollar a partir de
dos componentes esenciales del quehacer universitario: a) lo académico cuyo
fundamento es la investigacién y su eje de accion la formacion y la extension
universitaria y b) Vida Estudiantil que pretende la creacion de condiciones
sociales, economicas y culturales que sustenten e impulsen el desarrollo cotidiano

de la actividad académica.

Estrategias del Eje Académico

e Seminario de Formacion Docente.

Esta estrategia se define come un espacio de reflexiéon y construccion colectiva
dirigida al personal docente y administrativo de la universidad, a partir de €1 se
busca disefiar, desarrollar y evaluar estrategias curriculares encaminadas a reducir la



presencia de factores de riesgo del consumo de sustancias psicoactivas que se
encuentran asociados el sistema de Educacion Superior.

» Investigacion y Evaluacién.

La Universidad tiene dentro de sus fines estudiar y analizar los problemas
nacionales y proponer formulaciones y soluciones pertinentes. En este sentido, las
Instituciones de Educaciéon Superior asumen el compromiso de contribuir a la
generacién de conocimientos qua enriquezcan la comprensidn y abordaje de la
problematica de las drogas, mediante el fomento de la investigacién de sus diversas
manifestaciones y dimensiones.

Fn este orden de ideas, se contaria también, con un proceso de evaluacion
participativo que involucre los diferentes estamentos universitarios (estudiantes,
docentes y personal administrativo) y que de manera agil y oportuna brinde
retroalimentacién permanentes de su ejecucion con el fin de dar cuenta de sus
avances, aciertos, errores y limitaciones, facilitando de esta manera, la toma de
decisiones administrativas y técnicas durante su desarrollo.

e Extension Universitaria - Accion Social

Las Universidades tienen dentro de sus funciones sociales (autanomia externa), el
compromiso ineludible de generar conocimiento e intervenciones tendientes a
superar las condiciones socio-culturales que contribuyen al surgimiento,
mantenimiento, ¢ increments de problemas socialmente significativos tal como la
produccién, trafico y consumo de sustancias psicoactivas.

Estrategias del Eje de Vida Estudiantil

Prevencion Especifica - Accién Directa sobre Factores de Riesgo

Busca disefiar, desarrollar y evaluar programas de prevencion especifica dirigidos a
grupos o segmentos poblacionales universitarios en riesgo. Se incluye en esta
estrategias la realizacién de eventos encaminados hacia la deteccion oportuna de los
factores de riesgo que aumentan la probabilidad de aparicion y/o mantenimiento del
problema de ingesta de drogas.



OBJETIVO GENERAL

Desarrollar y fortalecer en las Universidades Estatales de Costa Rica, programas
institucionalizados y descentralizados de prevencion del consumo de drogas, integrados a
sus actividades académicas (Investigacion, Docencia y Extension), y de Vida Estudiantil
(Bienestar Universitario), con el fin de prevenir y disminuir el consumo de sustancias
psicoactivas en su poblacién objetivo y aportar nuevos conocimientos que contribuyan a la
comprension de la problematica de las Drogas en el pais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS, METAS Y ACTIVIDADES

OBJETIVO ESPECIFICO No I

Desarrollar al menos una investigacion en las areas enunciadas a continuacion, que
contribuyan a la comprension del problema de las drogas y sirvan de base para la evaluacion

del proyecto.
¢ Sistema de vigilancia epidemioldgica

o Cultura universitaria y problema de drogas
e Comunicacion y publicidad

Meta 1.1

En el I semestre de ejecucion del Proyecto la Comision IAFA-Universidades en conjunto
con el Departamento. de Investigacion del LAF.A. habran elaborado la propuesta para
desarrollar la investigacion.

Actividades
1.1.1 Revision de investigaciones realizadas y evaluacion de necesidades especificas.
1.1.2 Desarrollo de los siguientes aspectos metodolégicos (Poblacion y muestra, variables

de muestreo y control, instructivo de recoleccion de datos).

Meta 1.2



En el segundo semestre de ejecucion del proyecto, el Depto. de Investigacion del LAF A. y
los representantes de las cuatro universidades estatales habra iniciado la recoleccion de datos

en la poblacion objetivo.

Actividades
1.2.1  Impresioén de manuales para el estudio.

1.2.2  Aplicacion de los cuestionarios.

Meta 1.3

En el TII semestre, la Subcomision de Investigacion habra realizado el analisis de los datos,
asi como el de los resultados, para posteriormente publicar la investigacion.

Actividades
1.3.1  Analisis de datos y resultados.

1.3.2  Elaboracion del primer informe del estudio.

OBJETIVO INMEDIATO No 2

Fortalecer y desarrollar en las Vicerrectorias de Vida Estudiantil de las Universidades
Estatales de Costa Rica los programas y acciones de Prevencion Integral y atencion
especifica en el campo de las drogas, basados en la deteccion oportuna de los factores de
riesgo, de proteccion y grupos poblacionales vulnerables, asi como en la participacion
protagonica de los estudiantes como sujetos de prevencion.

Meta 2.1

A partir del primer semestre el proyecto de la Subcomision Jovenes Trabajando con Jovenes
y las Vicerrectorias de Vida Estudiantil de las Universidades participantes contaran con un
programa de Prevencion Integral que favorezca y fortalezca los factores protectores y eviten
los factores de riesgo, con la participacion activa de los estudiantes.

Actividades



2.1.1 Participacion de los estudiantes de las universidades en el III Taller de Prevencion
Integral del Fenomeno Social de la Droga en el Medio Universitario.

2.1.2 Elaboracion del subproyecto dirigido a los estudiantes, con la participacion
protagonica de los mismos.

2.1.3 Desarrollo de un taller dirigido a jovenes y ejecutado con la participacion activa de
los estudiantes, en cada una de las universidades participantes.

2.1.4 Desarrollo de seminarios, foros y otras actividades académicas y de
comunicacion sobre Vida Universitaria y Prevencion Integral.

Meta 2.2

A partir del primer afio del proyecto se dard apoyo al fortalecimiento de actividades
culturales, deportivas y recreativas de las Vicerrectorias de Vida Estudiantil.

Actividades

2.2.1. Coordinacién con las entidades responsables de dichas actividades.
2.2.2. Elaboracién del programa de apoyo.

2.2.3. Puesta en marcha de los programas.

Meta 2.3

Durante el desarrollo del proyecto los funcionarios de las universidades participantes del
proyecto y del IAFA, recibiran capacitacion en seminarios, talleres, simposios y otros,
dentro y fuera del pais

Actividades

2.3.1 Programacion y ejecucion de 1 taller para la comunidad institucional, en cada una de
las universidades estatales.

2.3.2 Programacion y ejecucion del IV y V taller interinstitucional con las 4 universidades y
el IAFA.

2.3.3 Participacion en simposio, talleres y otras actividades de capacitacion, por parte de los
funcionarios de la Comision



OBJETIVO INMEDIATO No 3
Realizar dos seminarios de formacién docente para personal de las Universidades
participantes, al que acudiran educadores y personal administrativo interesado, asi como

motivar a las autoridades para la adecuacion de la curricula especialmente de la carreras de
Ciencias de la Salud y Ciencias Sociales.

Meta 3.1

Al primer semestre de la ejecucion del proyecto, las universidades habran iniciando el
desarrollo del seminario de formacion docente, dinamizado a través de las Vicerrectorias de
Docencia, Extension y Vida Estudiantil.

Actividades

3.1.1 Elaboracion conjunta de la propuesta por parte de los encargados de cada
universidades y el IAFA.

3.1.2 Definicion de los objetivos, contenidos y sistemas de evaluacion de seminario.
3.1.3  Disefio del seminario.

3.14 | Ejecucion y evaluacion de los seminarios de formacion docente.

Nota: El seminario permanente de formacion docente contara con el apoyo de expertos
nacionales e internacionales y podra proponer la realizacion de eventos educativos de

caracter nacional e internacional sobre educacion y prevencion integral de la problematica de
las drogas. '

Meta 3.2

En el 2° y 3° semestre se dara seguimiento al primer taller y se programara y evaluara el
segundo seminario.

Actividades



3.2.1. Evaluacion resultados del primer taller de formacion docente.
3.2.2. Programacion y ejecucion del segundo taller.

3.2.3. Evaluacién de resultados.
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